«BeceHHUe pyyenkn»
/npoBoANTCS B JOMALLHUX yC10BUAX/
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ConHbIWKO 8ecHOU nevyem, HAC HA yAuyy 308em. I7pe0fl oHUMb pebeHky
coenameo py4veliKu u3z oboes, bymaeu uau ucrnonb3o8ame A6y MKAHb (dnUHa
KOMHamoi).

BBoaHaA yacTtb: (5-6MuH.)

Xoabba No pyyenKy Ha HOCKax, PyKu BBepxy. Xoabba Ha NATKax CNMHOW Bnepea,
PYKWU Ha nosace. ber no pyyenKy BbICOKO NOAHMMAA KONeHU. ber ¢

3ax/IeCTblBAHNEM rofieHU. Teriepb muxo noxoou, 8030yXOM 8€CEHHUM MoO0bIWU —
AblXaTeNbHble YNPaXKHEHUA.



OcHoBHasa yactb: (12-15muH.)
Obuwepassusaroujue ynpaxcHeHUsa 8 xooobe:

1. «<Hebo — 3ems15» - Ha War NOAHATb PYKU BBepx (HeOO), Ha cneayoWmMA War onyCcTUTb PYKK
BHM3 (3emna). MosTopAaTb 10-12 pas.

2. «[losepHUCb, YMO 34 CNUHOU MOKAMXCU» - N.N.:PYKMN Ha nosc. Ha war- noBopoT B CTOPOHY
BbICTAaBNEHHOM BNepea, HOru, PyKy B CTOPOHY. NpuctaButb Hory — u.n. NMostoputb 10 pas.

3. «lllaaali, conHelWKO scmpeyali»- n.N.:pykn sHu3y. LLlar — pyku Beepx. lNpuctasutb HOry —
HAK/MIOH BHU3, PyKKn BHU3. [MosTopmTb 10-12 waros.

4. «Ympom ConHye 8bICOKO, a 8e4epoM HU3KO»- W.N.: War Bnepea, pyku seepx. Cheaytowmm
lwar — npucectb, pyku BHM3. lNosToputb 8-10 pas.

5. «He 3amM0YU HOCKU U MAMKU HO2» - U.MN.:HOTM BMeCTe, PYKU Ha noAce. LLlar snepes,
BbICOKO MOAHMMAA KONEHO APYron HOron. BepHyTtbca B 1.N. LLar Ha3ag, BbICOKO NOAHUMAA
NATKY gpyron Horu. NostopuTtb 8-10 pas.

6. «BoKpy2 ceema- n.n.: pyKn Ha nosice. Ha Kaxabln NpbIXKOK noBopoT Ha 90*. 8-10pas.

7. «O6HUMU 8eCHy»- Wwar Bnepes c NoAHATbIMM PyKamm BBEpPX — BAOX. B n.n.- BbiAOX.




OCHOBHble 8U0bl O8UMCEHUU:

C 6epeza Ha bepez — NPbIKKN BOKOM Uepes pyyen.

Mol secenbili MAY 1o 800e rnycmusica 8CKa4b — CToA BOKOM K py4yenKy oTbmnBatb may
OAHOM PYKOM no py4dernky. Caenatb B cepeanHe pydba «3anpyay» - HaTAHYTb ABa
LUHYpPa, paccTosHMe mexay Kotopbimu 80-100cm. Xoabba no pyybto, otbmBasa mau.
Mepen NpenATCTBMEM B3ATb MAY B PYKM U BbINOJIHUTL NPOJIe3aHUe MexKay
LUHYpPaMu.

[MoosuxcHasa uepa «Kponuk». NMoka HeT cToporka (B3pocnblit), KPONUK (pebeHok),
HaxogAWwMnca B Knetke (0bpyy), nponesaet B 06pyy 1 npbiraeT no noasHke. Mpu
NOABMEHNM CTOPOXKA, KPOJIMK Nposie3aeT B 06pyy 1 3amupaeT. 3aTeM NOMEHATb
ponu.
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3aKAuuTeNIbHAA YacTb:  (3-5 MUH.).

MopsuxkHas urpa « ®ymbosa cuog». PebeHOK cManuT HanpoTUB B3POC/OrO.
Kaxabin cTapaeTca 3abuTb ron Horamu.




