TN IV Tew

KoHcneKT pU3KynbTYpPHOro 3aHATUA C geTtbmu 4-5 net

«lMoAarotoBka anbnUHUCTA»
/TNpoBOAUTCA B AOMALLHUX YC10BUAX/




lMouHmepecosamesca y pebeHKa KaK Ha38ame CrIOPMCMEHO8, KOMopble NoOOHUMAMCA Ha
8bICOKUeE 20pbl. [IpasunbHO 3mo — ansnuHucmel. OHU 00XHbI bbiMb CMesible, 8bIHOCAUBbLIE, HO
2/1a8Hoe — ¢ xopouwel ¢u3suyeckoli M0020mMosKoU.

BBoaHasa yactb: (3-5 muH.).

Ob6sa3amernbHbIl Npedmem 0718 aaAbMUHUCMA 3Mo 8epesKa, byoem y4umsca rnpasusibHo ee
ucnosnb3osame. Xoabba «uenoykon». Bctatb Apyr 3a APYrOM Ha PACcCTOAHUM OAHUM BOKOM,
AepXKa B pyKax BepeBKy b6aunxKHen pykon. Xoabba 3meiko no KomHaTe. [1py noBopoTax BCTaemM
APYrUMm BOKOM U AeprKUMCA Apyron pykoi. ber Takmm ke cnocobom. MonoKUTb WHYP Ha NOA.
Xoabb6a, BbICOKO NOAHMMAA KOJIEHU — Lar C BbICOKMM NOAHMMAHMEM KOJIEHA BNepea, vyepes
WHYp. 3aTeM Ha3ag, He Pa3BOPaAYUBAACH.
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( 10-12 MMH.)

OcHOBHasA 4acTb:
Obuwepassusaroujue yrnparcHeHUA co WHYpPoOM:
3apaHee NoaBeCcUTb M 3aKPENUTb WHYP Ha BbICOTY YyTb Bblle pocTa pebeHkKa.
1. «30pascmeaylime 20pbi» - U.N.: HOTU BPO3b, PYKM 3a CNUHY. [NoAHATLCA HA HOCKU, PYKM BBEPX M CKa3aTb
«30pascmeytime, 20pbi». MoBTOPUTL 5—6 pas.
2. «3a cnuHoU 20pa cmoum» - W.M.: CTOA CMMHOM K LUHYPY, HOTW BPO3b, PYKU BHU3Y.
[MOBOPOT K WWHYPY, NOKa3aTb PYKOW Ha Hero «3a criuHol 2opa». NoBTopuTb 5-6 pas.
3. «[1o cKkase MoOOHUMUCH» - W.M.: HOTWU PaCcCTaBNEHbI, PYKM COTHYTbI Y rpyan. MogHATb COrHYTYIO B KONleHe
HOry C O4HOBPEeMEeHHbIM NOAHMUMAHNEM PYyKK BBepX. [NoBTopuTb 6-8p.
4. « HOKAOHUCL, HE 1IEHUCb»- U.MN.: CTOA IMLLOM K LLUHYpPY HOrMM BPO3b. HaKNOH BHU3, KOCHYTbCA HOCKOB, HE
crnbas Hor. MoBTOPUTL 5-6 pas.
5. «lopbl by0ym 8bICOKUE U MasieHbKUE» - W.M.: HOTU BMECTE, PYKM BHU3Y. [Tpucectb, pyKu Bnepes,
(maneHbKue 20pbi), TIOAHATLCA HA HOCKK, PYKK BBEpX. [MOBTOPUTL 5-6 pas.

AN _6. «Kak Ha 8ynKaHe»- U.M.: pyKu Ha nosce. MpbIXKKK Horn Bpo3b, Bmecte. 20-30 pas.

\ HolU mponex»- xoabba Ha mecTe, coveTad C AbIXaTe/IbHbIMU YNPArKHEHUAMM.




OCHOBHbIe 8UObI 08UMCEHULU:
«ldem HaO nponacmoo» — xoabba no WHypy. M3 WHypa caenatb 40POXKKY WKnp.20-30cm.
«bexcum rno nodsecHomy mocmy» - 6er no WwHypy. «[1os13em no y3KomMy yuienoro»- Non3aHue Ha
KUBOTE NO A0POXKKEe U3 LLIHYpPA.
«[TpbIHOK HAO NPONACMbIO»- NPLIXKKKU yepe3 WHyp (pacctosHue 10-15cm).
MoaBuxHas urpa «llepenpsicHu 8000nad». OanH KOHel, LWHYpPa 3aKpPennuTb Ha BbicoTy 50-60cm,
APYron AepXunT B3pOCabiN. PackaumBaTb LWHYP BNPABO M BNEBO, pebeHOK, cTos HoKom,
nepenpbirmBaeT ero.




3aKAl04YUTENIbHAA YacCTb:

CnokonHaa urpa «Ha npusasex». B3pocnbii npeanaraet evyb Ha KOBPUK, 3aKpbITb INasa u
NOCAYLaTb Pacckas 06 anbnMHUCTAX.




