Urpbl n nrposble ynpaxXHeHUAa ¢ getobmu 6-7 net
/B KOmHaTe/
«Xoyuelb 6bITb 340POBbIM, TOBKUM — BbIXOAWN Ha TPEHUPOBKY»
CnpocuTb pebeHKa, YTo HYXKHO caenaTtb, YTobbl b6biTb 340p0OBbIM. [1paBUABHO, HYXHO
npasusaLHO Nnumamecs, bonbwe 2yname, 30KAAAMbLCA U, KOHEYHO, 3aHUMAMbCA
¢uskynemypot. dasali npedcmasum, Ymo 3ma KOMHAmMa — CriopmueHsil 3a1.
«/leckasa npobexcka». ber Ha mecTe, 3HeprmyHoO paboTtaa pykamm — 30-40cek.
«/le2ko bexcame, ece npenamcmaeusa npeodosesams». ber Ha mecTe, Ha
onpeaeneHHyo KoMmaHAay BbINOAHATL 3a4aHumA. Hanpumep: Mpucecms, npsbi2Hyms 8sepx
U X/10MHYyMb Ha0 20s1080U, NMpbl2HyMb 8r1paso, 8/1€80, PA3/AUYHble O8UXEHUA PYKAMU U
m.o0.
«[loKa bexcanu Ha nymu aa2ywkKy yeuoanau». BbiCTpo npucecTb 1, oNMpascb Ha PYKU
CAenaTb OTCKOK HOramMu Hasag, NPUHATb NOJIOXKEHME Yropa Jiexa.
Ynpay)cHeHuUe Ha BHUMQAHUE U pe2ynuposKy ObixaHusa: W.n.— BCTaTb NPAMO, PYKU BHU3Y,
caenatb BAOX. LLlar B CTOPOHY, pyKu BBEPX, X/1ONOK — BblA0X.
«[logepHUCb, CMeHKU WKaga KOCHUCb». BcTtatb cnnHOM K wkKady B 30-40cm OT Hero.
[MoBOpPOT BNPaBO, pyKamMm KOCHYTbCA A0 WKada. BepHyTbca u.n. [NoBTOpPUTH TO Ke
B/1IEBO.
«Cmos KpenKo oepxycu, Ho2ol ebiwe mawu». Bctatb 6OKOM K cTONY U AeprKkaTbcs 33
Kpan.
Max npsimon Horon Bnepea,. NosBepHyTbCA ApYyrnm 6OKOM, TO e APYron HOron.




«Kpali cmona xeamali u caez2ka npucedali». BctaTb CAMHOM K CTONY, AEP*KaTbCA 3a
Kpaw.

Crnbatb meaneHHO HOMM 40 NONOXKeHMA nonynpuceaa. BepHyTtbca B u.n.

«Ha dusaHe nexcu, Ho2u K nomosKy maHu». Jlexa Ha cnuHe, Ha AUBaHe, pyKamu
AEepXKaTbCA 3a ero Kpan. MoaHATb NpAMbIE HOTU U NOTAHYTLCA CTONAMM K MOTO/IKY.
«Cuny Kayaem, om 0u8aHA OMMCUMAHUE 8binosHAemM». NPUHATL NONOXKEHME yropa
NIeXKa, HO PYKM NOCTAaBUTb NaA0HAMM Ha Kpan AnBaHa. CrmbaTtb M BbINPAMANATL
PYKMW.

«KoHbKobexcey». BctaTb HOrM Bpo3b, PyKu onyLueHsbl. LLlar oaHOW Horow Has3ag, - B
CTOPOHY 3a ApYyryto Hory, crmbas ee B KoJieHe. HEPrnyHo paboTaTb pyKamu.
«[lpbicaem — becaem». ber Ha mecTe, BbICOKO NOAHMMAA KoaeHn B BbICTpOM Temne
-10ceK. ber 06bI4HbIN HAa mecTe B meaneHHom Temne - 30ceK. [oACKOKM Ha MecTe -
20cekK. 3Ty ceputo NOBTOPUTL 3 pasa. Mexay cepmamun — AgbiXaTeNbHble
ynpaxXHeHunsa - 1muH.

Ha nepBbix 3aHATUAX yNpa*KHEHMA pPa3y4ynBarOTCA, NO3TOMY A03UMPOBKa HebobLuas.
BaxkHO, 4TO6bI B3pOCAbIM 06paLLan BHUMAHME HA NPaBUIbHOE BbIMOAHEHME U
0653aTeNbHO NOKa3blBa/l, KaK HY*KHO Ka4YeCTBEHHO AeNaTb BCE YNpaXKHEeHUA.,




