
Игры и игровые упражнения  с детьми 2-3 лет         
/в комнате/

«Пойдем к игрушкам в гости»

Взрослый предлагает сегодня поиграть с любимыми игрушками. Ребенок отбирает 
5-6 самых любимых и ярких игрушек и усаживает на диван. Давай поиграем в 
прятки. Ты закрываешь глаза, я спрячу какую-нибудь игрушку, а потом мы 
вместе отправимся к ней в гости. 
Найди игрушку. Ходить по комнате, заглядывать в разные места, наклоняться, 
открывать ящики, двери. Взрослый приговаривает: «Ты по комнате ходи, быстрей 
игрушку отыщи». Когда игрушка найдена, посадить её на большой стульчик.
«С любимой игрушкой побегают ножки». Взять найденную игрушку в руки и 
бегать на носочках по комнате. 
«Покажи найденную игрушку». Ходьба на носках, игрушку поднять вверх.
«Спрячь игрушку». Прижать игрушку к животу или за спину и ходить на пятках.
Взрослый предлагает, ребенку спрятать другую игрушку. Он закрывает глаза, 
ребенок прячет игрушку. Затем взрослый ходит и ищет её. «Не могу никак 
догадаться какую игрушку ты спрятал(а), покажи.



Ребенок имитирует действия заводной игрушки, например:
«Зайка» - легкие прыжки на двух ногах. «Мишка» - ходьба вразвалочку, руки 
полусогнуты перед собой.  «Кукла» (оловянный солдатик, робот) – движения 
руками вперед, вверх, в стороны.   «Машина» - руками показать, как надо 
держать руль, ходьба топающим шагом (грузовая машина), быстрый легкий 
бег (скорая помощь, пожарная машина).  «Кошка», «Собачка» (мягкие 
игрушки) – ползать на четвереньках, стоя в упоре прогибать спинку, помахать 
хвостиком.  «Лошадка» - ходьба и бег высоко поднимая колени. После того, 
как ребенок показал взрослому про игрушку, он её находит и сажает на диван. 
И так пока все игрушки не будут найдены.  «А теперь отправимся к игрушкам 
в гости». Ритмичная ходьба (под хлопки руками), ползание под ножками 
стула и по дивану, прыжки с продвижением вперед. «Все препятствия 
прошли, к игрушкам в гости мы пришли». Покажи, как можно поиграть с 
этими игрушками?


